
【緊急】熱中症が急増しています！ 
 

現在、全国的に熱中症による救急搬送が急増しています。高温・多湿

の環境下では、健康な方でも体調を崩す危険があります。 

「まだ大丈夫」は危険です！熱中症は予防と早めの対応が命を守ります。 

 

【当クリニックからのお願い】 

皆さまご自身とご家族を守るため、以下の対策を「今すぐ」「意識的に」

実行してください。 

 

✔熱中症予防のために今すぐできること 

・こまめに水分・塩分を補給 

・暑い時間帯の外出や運動は避ける 

・室内でもエアコンを必ず使用 

・高齢者・子供は特に注意！自分で異変に気づけないことも 

 

✔こんな症状があれば、すぐにご来院ください 

・めまい・頭痛・吐気 

・意識がぼんやりする、返事が遅い 

・汗が出なくなった、異常なほど汗をかく 

・筋肉のけいれん・ふるえ 

 

これらは重度の熱中症のサインかもしれません！ 

「ためらわず」異変を感じたらすぐに当クリニックまで ご連絡・ご来院

ください。 

 

お問い合わせ先 

伊勢湾岸クリニック 

ＴＥＬ0567-68-7230 


